
Tiziana Frau 

Data di nascita: 25/12/1979  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile  

(+39) 3407816706  tizianafrau@gmail.com  

Via Giuseppe Talucchi 27, 10143, Torino, Italia  

2008 – ATTUALE – Torino, Italia 
PSICOTERAPEUTA – LIBERA PROFESSIONISTA 

Psicologa, psicoterapeuta per adulti e età evolutiva
Parent training per i genitori
Psicoterapia di coppia

11/2021 – ATTUALE – Torino, Italia 
DOCENTE UNIVERSITARIA – IUSTO - ISTITUTO UNIVERSITARIO SALESIANO TORINO REBAUDENGO 

2015 – ATTUALE – Torino, Milano, Italia 
DOCENTE – CBT ACADEMY 

Docente CBT Academy, scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Comportamentale in
ambito clinico e forense (dal 2015)

2007 – ATTUALE – Torino, Italia 
SUPERVISIONE CLINICA – LA CARABATTOLA 

Supervisore di team di psicologi ed educatori che lavorano in contesti di adozione, comunità per minori,
comunità mamma - bambino, comunità per minori e adulti con disabilità fisico e intellettiva e doppia
diagnosi.Supervisione per equipe medico-sanitari di pazienti psichiatrici e malati terminali.

LA CARABATOLA cooperativa sociale, collaborazione con i centri:
Il “Lucernaio” – Centro Educativo Minori
Laboratori pedagogici diurni socio-educativi per disabili lievi ed un servizio di Sostegni Educativi
Individualizzati
Spazio Karabà servizio di Incontri Mediati in Luogo Neutro tra minori e genitori.
Il “Cerchio Magico”, progetto di Laboratori pedagogici per minori

2007 – 2019 – Piemonte, Italia 
SUPERVISIONE CLINICA – TERRA MIA, ASSISTE, CILTE 

Supervisore di team di psicologi ed educatori che lavorano in contesti di adozione, comunità per minori,
comunità mamma - bambino, comunità per minori e adulti con disabilità fisico e intellettiva e doppia
diagnosi.Supervisione per equipe medico-sanitari di pazienti psichiatrici e malati terminali.

Terra Mia cooperativa sociale: comunità psichiatriche per minori, comunità mamma-bambino,
comunità per pazienti con doppia diagnosi.
ASSISTE cooperativa sociale ed ONLUS: Assistenti socio sanitari per pazienti con disabilità fisica e
intellettiva e malati terminali
CILTE cooperativa sociale ed ONLUS: supervisione clinica all'equipe di lavoro interdisciplinare
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2008 – 2013 – Torino, Italia 
DOCENTE – CENTRO CLINICO CROCETTA, MIND 

Docente Centro Clinico Crocetta, scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (2008-2012)
Co-trainer Istituto MIND, scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva per l'età Evolutiva
(2009-2013)

2008 – 2012 – Torino, Italia 
FORMAZIONE – FONDAZIONE ADECCO PER LE PARI OPPORTUNITÀ 

Progetto TSUNAMI per il reinserimento lavorativo delle persone con disabilità psichiatrica.
Reinserimento lavorativo per persone con infortunio sul lavoro - stress lavoro correlato

2009 – Via Giuseppe Verdi, 8, Torino , Italia 
DOTTORATO DI RICERCA IN PSICOLOGIA CLINICA E DELLE RELAZIONI INTERPERSONALI – Univ
ersità degli studi di Torino 

Tesi: “La funzione sociale della memoria autobiografica. Rievocazione di eventi di vita alla luce della teoria
dell’attaccamento." 

www.unito.it  

2008 – Corso Galileo Ferraris, 110, Torino , Italia 
SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVA – Scuola di specializzazione in psicoterapia
cognitiva, Centro Clinico Crocetta 

Tesi: Menzione speciale e pubblicazione Tesi di specializzazi 

60(60  centroclinicocrocetta.it  

2003 – Via Università, 40, Cagliari , Italia 
LAUREA MAGISTRALE DI TIPO UMANISTICO: PSICOLOGIA – Università degli studi di Cagliari 

Tesi: “A multidisciplinary and interdisciplinary approach to the ADHD diagnosis and treatment”, relatore
Prof.Carmelo Masala 

110 e lode  www.unica.it  
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TRAINING 

Supervisioni cliniche con Dafna lender DDP model dal 2020
Supervisioni cliniche con Amanda Jones Theraplay dal 2019
La cura del sè traumatizzato corso e supervisione clinica Ruth Lanius 2021
Trattamento del trauma e della dissociazione Sandra Baita corso 2021
Treating Complex Trauma with Internal Family Systems (IFS): An Intensive Online Course by Dr. Frank
Anderson Marzo 2021
Complex Trauma Certification Training Level 1 & 2 (CCTP/CCTP-II) Course with Janina Fisher (in
progress) 2021
DDP Dyadic Developmental Psychotherapy, level 1 and 2, Dafna Lender
Terapeuta certificato in somatic embodiment regulation strategy to trauma level 1, level 2, level 3,
Linda Thai 2020
Educational program IN TRAUMA AND BODY-BASED APPROACH, Experiencing the Body Keeps the
Score, Bessel van der Kolk 2020
Evolutionary relationship training. Terry Real & Thomas Hubl
Theraplay practioner 2021
Supervisioni Theraplay per certificazione livello intermedio
Theraplay primo livello e secondo livello
Circolo della sicurezza _ Cos-P training facilitator
Formazione avanzata in Terapia Metacognitiva Interpersonale
EMDR training 1 livello 2018 Dr. Fernandez I.
Webinar Trauma e psicoterapia sensomotoria Dr.Janina Fisher 2017-2018
Attachment & Psychopathology, Trainer: Dr.Patricia Crittenden, Dr. Andrea Landini May 2011
The Reflective Functioning Training on the Parent Development Interview, Trainer: Dr. Samantha
Taylor-Colls. The Anna Freud Centre, London. November 2011
THE SOCIAL SELF. Summer School in Neuroscience and Philosophy of Mind 20th-27th September 2009
Alghero
The Mentalization Based Family Therapy (formerly known as SMART), (July 2009).Tutors: Dickon
Bevington and Pasco Fearon.The Anna Freud Centre, London
The Reflective Functioning Training on the Adult Attachment Interview, (July 2009).Trainer: Dr. Mary
Target. The Anna Freud Centre, London.
Practicum and training in clinical neuropsychiatry (2005-2008): NPI service, Mauriziano Hospital, Turin,
Dr. Serena Coen.
MA in Infant and adolescent clinical psychology and psychotherapy (2005-2008): Centro Clinico
Crocetta, Center for Clinical Psychology and Psychotherapy, Torino.
MA in Sexology (2003-2004): Centro Clinico Crocetta, Center for Clinical Psychology and
Psychotherapy, Torino. 
Practicum post lauream, clinical neuropsychology (2003): Department of Psychology, University of
Oviedo, “Covadonga” Central Hospital of Asturias, Spain. Supervisors: Prof. Antonello Novelli Ciotti and
Prof. Enrique Vera De la Puente.
Practicum post lauream, in psychopathology research (2003): Department of Psychology, University of
Cagliari. Supervisor: Prof. Carmelo Masala

AFFILIAZIONI 

Socio ESTD, European Society for Trauma and Dissociation
Socio AISTED, Associazione italiana per lo Studio del Trauma e della
Dissociazione
Socio SITCC
Socio Theraplay
Socio ordine degli Psicologi Piemonte N.7993
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CERTIFICAZIONI 

Codificatrice esperta per l'Adult attachment interview
MCAST Manchester Child Attachment story task
Trainer 1° livello coping power per la scuola
Terapeuta EMDR 1 livello
Cos-P facilitator
Theraplay Practitioner, certified
Dyadic Developmental Psychotherapy Practitioner

ATTI DEI CONVEGNI E PUBBLICAZIONI 

Castagna, Checchin, Frau, Iannucci, Inverso, Minellono, Fronteggiamenti disfunzionali alla
paura.Emporio dei pensieri Cagliari 2021
Frau T. “we feel good “ il piacere come esperienza vitale interpersonale. Atti del convegno SITCC 2021
Inverso, A.M., Frau, T. L'Autismo: La povertà della funzione immaginativa che costringe al ripetersi
dell'identico. Atti del convegno SITCC 2021
Frau T. “Sguardi clinici” dal sintomo ai suoi significati in pazienti con tic. Atti del convegno SITCC 2018
Frau,T. Inverso, A.M. (2014) Sento quel che vedo , workshop esperenziale convegno sitcc 2014
F rau et, al. (2014) “HOW DO YOU PERCEIVE ME” la relazione genitoriale con figli affetti da autismo.
Congresso SITCC, Genova.
Martino B., Miglietta A.R.,Pagetti F., Bacchio R.,Pezzana C., Rampone S., Frau T. (2104). “ECCO…CI…
SIAMO ANCHE NOI” Il lavoro di gruppo in una prospettiva cognitiva. . Congresso SITCC, Genova.
Frau, T., Giorcelli S., Inverso A.M., (2013) CONDITIONS AND LIMITS OF PROTECTION AND PROTECTIVE
MEASURES INVOLVING CHILD'S EXPULSION FROM PRIMARY ATTACHMENT FIGURES. PSYCHOLOGICAL,
ETHICAL AND ASPECTS. UNESCO Chair in Bioethics 9th World Conference
Frau T., Ambel S. et al. PERCEPTUAL KNOWLEDGE REPORT ANALYSIS (PKRA): Un nuovo strumento.
Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, N°32, Giugno 2013 .
Frau T., Actis Perinetti B., Martino B., Risso C., Inverso A.M. (2011).La via della conoscenza percettiva.
Atti del convegno Mente Corpo, Torino.
Frau T., Chiavarino C. (2010) Il ruolo della consapevolezza nella formazione clinica. XV Congresso
Nazionale SITCC. Atti dei convegni, pag. 93, Milano, Novembre 2010. 
Frau T., Actis Perinetti, B.(2010) La gestione della distanza interpersonale nei processi di regolazione
affettiva e mentalizzazione. Costruzione e sviluppo del lavoro in rete. XV Congresso Nazionale SITCC.
Atti dei convegni, pag. 129, Milano, Novembre 2010.
Actis Perinetti, B., Frau T., Veglia F. (2010) Uno studio longitudinale sullo “Stato della mente e funzione
riflessiva” dei terapeuti in formazione. XV Congresso Nazionale SITCC. Atti dei convegni, pag. 93,
Milano, Novembre 2010.
Frau, T. (2010) Il caso di Matteo: La gestione della distanza interpersonale nei processi di regolazione
affettiva e mentalizzazione. Quaderni SITCC. 
Actis Perinetti B., Frau T., Veglia F. (2009) Minding partner in romantic relationship: An empirical
research focused on sensitivity’s role. European Conference Society for psychotherapy research,
Bolzano, October 2009.
Frau.T., Actis Perinetti B, Veglia F. (2009) Autobiographical memory and attachment security: Personal
narratives and their affective regulating goal. International Attachment Conference, Barcelona,
October 2009.
Frau T., Actis Perinetti B., Roscelli S., Veglia F. (2009) The influences of state of mind and depression
style in maternal evaluation of frequencies and content of the conversation with their child.
International Conference of Developmental Psychology, Lithuania, August 2009.
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ATTI DEI CONVEGNI E PUBBLICAZIONI 

Actis Perinetti B., Zaccagnino M., Frau T., Veglia F. (2009) Attachment to Father and Mother in pre-
school and primary school age children: Is there an IWMs’ integrative process? MSSB Research
Meeting, Tampere, June 2009.
Ardito R.B., Bara B.G., Bergerone S., Bianchino C., Chiavarino C., Frau T., Palumbo L., Rabellino D., Trevi
G.P. (2009) Mental fitness in cardiologia. Congresso SITCC “Mente e corpo”, Torino, June 2009.
Frau T., Actis Perinetti B., Veglia F. (2009) La rappresentazione di sè e delle relazioni amicali in
adolescenza. Il metodo autobiografico nella rilevazione dei sistemi motivazionali interpersonali e dei
temi di vita critici. Congresso SITCC “Mente e corpo”, Torino, June 2009.
Frau T., Actis Perinetti B., Iacchia E., Veglia F. (2998) Ritratto di famiglia: Ti ricordi di quella volta al mare
insieme? Studio del disegno infantile alla luce della teoria dell'attaccamento e della memoria
autobiografica. XIV Congresso Nazionale SITCC, October 2008.
Actis Perinetti B., Frau T., Veglia F. (2008) Lo sviluppo delle competenze sociali alla luce della teoria
dell'attaccamento: 'osservazione del gioco libero in bambini in età prescolare e scolare. Convegno
Nazionale AIP - Associazione Psicologi Italiani, Sezione Clinica, Padova, September 2008.
Frau T., Actis Perinetti B., Zaccagnino M., Coen S., Frigerio F., Veglia F. (2008) Effetti a lungo termine
della nascita prematura nelle competenze sociali in bambini in età prescolare e scolare. Congresso
Internazionale AISMI, Grado, 2008.

“Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Il sottoscritto autorizza al
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal Regolamento UE n. 679/2016 – GDPR General Data
Protection Regulation, D.Lgs 196/2003 modificato da D.Lgs 101/2018.”

Torino, 02/02/2022 
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                     <ul><li>Supervisioni cliniche con Dafna lender DDP model dal 2020</li><li>Supervisioni cliniche con Amanda Jones Theraplay dal 2019</li><li>La cura del sè traumatizzato corso e supervisione clinica Ruth Lanius 2021</li><li>Trattamento del trauma e della dissociazione Sandra Baita corso 2021</li><li>Treating Complex Trauma with Internal Family Systems (IFS): An Intensive Online Course by Dr. Frank Anderson Marzo 2021</li><li>Complex Trauma Certification Training Level 1 &amp; 2 (CCTP/CCTP-II) Course with Janina Fisher (in progress) 2021</li><li>DDP Dyadic Developmental Psychotherapy, level 1 and 2, Dafna Lender</li><li>Terapeuta certificato in somatic embodiment regulation strategy to trauma level 1, level 2, level 3, Linda Thai 2020</li><li>Educational program IN TRAUMA AND BODY-BASED APPROACH, Experiencing the Body Keeps the Score, Bessel van der Kolk 2020</li><li>Evolutionary relationship training. Terry Real &amp; Thomas Hubl</li><li>Theraplay practioner 2021</li><li>Supervisioni Theraplay per certificazione livello intermedio</li><li>Theraplay primo livello e secondo livello</li><li>Circolo della sicurezza _ Cos-P training facilitator</li><li>Formazione avanzata in Terapia Metacognitiva Interpersonale</li><li>EMDR training 1 livello 2018 Dr. Fernandez I.</li><li>Webinar Trauma e psicoterapia sensomotoria Dr.Janina Fisher 2017-2018</li><li>Attachment &amp; Psychopathology, Trainer: Dr.Patricia Crittenden, Dr. Andrea Landini May 2011</li><li>The Reflective Functioning Training on the Parent Development Interview, Trainer: Dr. Samantha Taylor-Colls. The Anna Freud Centre, London. November 2011</li><li>THE SOCIAL SELF. Summer School in Neuroscience and Philosophy of Mind 20th-27th September 2009 Alghero</li><li>The Mentalization Based Family Therapy (formerly known as SMART), (July 2009).Tutors: Dickon Bevington and Pasco Fearon.The Anna Freud Centre, London</li><li>The Reflective Functioning Training on the Adult Attachment Interview, (July 2009).Trainer: Dr. Mary Target. The Anna Freud Centre, London.</li><li>Practicum and training in clinical neuropsychiatry (2005-2008): NPI service, Mauriziano Hospital, Turin, Dr. Serena Coen.</li><li>MA in Infant and adolescent clinical psychology and psychotherapy (2005-2008): Centro Clinico Crocetta, Center for Clinical Psychology and Psychotherapy, Torino.</li><li>MA in Sexology (2003-2004): Centro Clinico Crocetta, Center for Clinical Psychology and Psychotherapy, Torino. </li><li>Practicum post lauream, clinical neuropsychology (2003): Department of Psychology, University of Oviedo, “Covadonga” Central Hospital of Asturias, Spain. Supervisors: Prof. Antonello Novelli Ciotti and Prof. Enrique Vera De la Puente.</li><li>Practicum post lauream, in psychopathology research (2003): Department of Psychology, University of Cagliari. Supervisor: Prof. Carmelo Masala</li></ul>
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