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	Informazioni personali


	Nome
	
	Clelia Maria TOLLOT

	Indirizzo
	
	20, via Cordova, 10020 Baldissero Torinese (TO)

	Telefono
	
	3470498992

	Fax
	
	

	E-mail
	
	clelia.tollot@ius.to


	Nazionalità
	
	Italiana


	Data di nascita
	
	15.01.1964


ESPERIENZA LAVORATIVA

	• Date (da – a)9)

		Dal 2010 ad oggi



	Nome e indirizzo del datore di lavoro

Principali mansioni e responsabilità • 
Collaboratrice della rivista di letteratura per ragazzi “Il Pepeverde. Letture e letterature per ragazzi"                                Via Periegete 2  10176 Roma

	
	15 dicembre 2017

Biblioteca nazionale Torino – Torino ReteLibri –Cidi
Relatrice nel convegno nazionale: Il piacere di leggere. 30 anni dopo: che cosa è cambiato?



	• Date (da – a))

		Dal 2010 ad oggi



	Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di impiego
Collaboratrice della rivista di letteratura per ragazzi “Il Pepeverde. Letture e letterature per ragazzi"                                Via Periegete 2  10176 Roma

	
	17 settembre 2016
IUSTO- Rebaudengo
Organizzatrice e moderatrice nel convegno: Prospettive interculturali all’alba del terzo millennio: nuove tendenze, esperienze e proposte di buone pratiche.



	• Date (da – a)9)

		Dal 2010 ad oggi



	Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Principali mansioni e responsabilità 
Collaboratrice della rivista di letteratura per ragazzi “Il Pepeverde. Letture e letterature per ragazzi"                                Via Periegete 2  10176 Roma

	
	Dal 2015 a 2016
Regione Lazio

Formatore in  corsi per insegnanti – progetto “Io leggo”



	Date (da – a)
Dal 2010 ad oggi

Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di impiego
• Date (da – a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

 Tipo di impiego
Collaboratrice della rivista di letteratura per ragazzi “Il Pepeverde. Letture e letterature per ragazzi"                                Via Periegete 2  10176 Roma

	
	Dal 2015 al 2016

Circoscrizione consolare di Dortmund – Germania

Formatore per insegnanti di corsi di lingua e cultura italiana

Dal 2014 ad oggi

CIDI – Torino

Formatore in corsi per insegnanti



	• Date (da – a)
Dal 2010 ad oggi

Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Principali mansioni e responsabilità 

Collaboratrice della rivista di letteratura per ragazzi “Il Pepeverde. Letture e letterature per ragazzi"                                Via Periegete 2  10176 Roma

	
	 17-18 aprile 2015
Città di Anagni   - Rivista Il Pepeverde
Relatrice al Convegno nazionale:  Le emozioni narrative. Lettura e scrittura nella crescita emotiva e cognitiva.


	• Date (da – a)
	
	Dal 2010 ad oggi


	• Tipo di impiego
	
	Collaboratrice della rivista di letteratura per ragazzi “Il Pepeverde. Letture e letterature per ragazzi"                                Via Periegete 2  10176 Roma




	• Date (da – a)
	
	da ottobre 2006  a oggi

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	IUSTO - SSF Rebaudengo di Torino

P.za Rebaudengo, 22

	• Tipo di azienda o settore
	
	IUSTO -  Istituto Universitario Salesiano – Torino,  affiliato alla Facoltà di Scienze dell’Educazione dell’Università Pontificia Salesiana di Roma

	• Tipo di impiego
	
	Docente universitario

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Docente incaricata (a contratto) di Pedagogia Generale 

Docente incaricata ( a contratto) di Pedagogia dello Sviluppo

Docente per il tirocinio interno : “Storytelling: l’arte della narrazione in psicologia”


	• Date (da – a)
	
	Dall’a.a 2008-2009

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	IUSTO SSF Rebaudengo di Torino

P.za Rebaudengo, 22

	• Tipo di azienda o settore
	
	IUSTO – Istituto Universitario Salesiano Torino

	• Tipo di impiego
	
	Docente a contratto

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Docente di Pedagogia Generale e Speciale nel Master di “Pet Therapy” 



	• Date (da – a)
	
	dal 1 settembre 1985 al 31 agosto 2020  

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	MIUR

	• Tipo di azienda o settore
	
	scuola primaria

	• Tipo di impiego
	
	Docente a tempo indeterminato su posto comune

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	insegnamento della lingua italiana, storia, educazione all’immagine, educazione motoria

Funzione Strumentale – collaboratrice del dirigente


	• Date (da – a)
	
	Dal 1991  a 2018

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	COSPES Rebaudengo

P.za Rebaudengo, 22 Torino

	• Tipo di azienda o settore
	
	 

	• Tipo di impiego
	
	Psicomotricista

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Corsi di psicomotricità

attività individuale psicomotoria rivolta a bambini

corsi di informazione e formazione per genitori


	• Date (da – a)
	
	Dal 2000 a 2018

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	COSPES Rebaudengo

P.za Rebaudengo, 22 Torino

	• Tipo di azienda o settore
	
	 

	• Tipo di impiego
	
	Psicologa

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Sostegno psicologico, in particolar modo rivolto a bambini.

Sostegno alla genitorialità

Psicodiagnosi

 Corsi di formazione per genitori ed insegnanti

Educazione all’affettività




	• Date (da – a)                                                Dal 2018 ad oggi

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro       Studio Associato di Psicologia Rebaudengo 

                                                                                Via Botticelli, 11/15 Torino

	• Tipo di azienda o settore                           

	• Tipo di impiego                                          Psicologa e Psicomotricista

	• Principali mansioni e responsabilità      Sostegno psicologico, in particolar modo rivolto a bambini.

                                                                      Sostegno alla genitorialità

                                                                      Psicodiagnosi

                                                                      Corsi di formazione per genitori ed insegnanti

                                                                      Educazione all’affettività 

                                                                      Attività individuale psicomotoria rivolta a bambini




	Istruzione e formazione



	                                    • Date (da – a)
	Aprile 2020 a giugno 2020
 

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	Psymind -  Prof. Alessandro Calderoni

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	Training teorico- pratico di 8 settimane in Mindfulness

	· Qualifica conseguita



	                          • Date (da – a)
	Da maggio 2020 ad oggi

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	Future academy

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	Percorso teorico-pratico  di 8 settimane in mindulness

	· Qualifica conseguita


	Istruttore mindfulness ( in attesa di diploma)

	                          • Date (da – a)
	Da ottobre 2020 ad oggi

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	Pearson Italia

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	Percorso teorico-pratico  di formazione in mindulness

	· Qualifica conseguita


	Formatore mindfulness 

	
	

	                                    • Date (da – a)
	Da marzo  2019 a novembre 2020

 

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	La Grande Via -  Prof. Franco Berrino

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	   Master: La longevità in salute

Sana alimentazione, meditazione, attività fisica

	· Qualifica conseguita


	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	• Date (da – a)
	dal settembre 2014

 

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	Università Pontificia Salesiana di Roma

	 
	   Dottoranda di ricerca in Psicologia dello Sviluppo


	Istruzione e formazione

 

	• Date (da – a)
	
	 2015 ad oggi

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	IPNOMED. Accademia italiana di ipnosi clinica rapida


	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Ipnosi clinica. Uso di imagery e metafore

	
	
	

	Date (da – a)


	
	1997 – 1999

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Scuola superiore di Psicologia COSPES Istituto Rebaudengo

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Gruppo di Psicodramma analitico Junghiano

	•  
	
	

	• Date (da – a)
	
	a.a 1997/ 1998.

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Università di Torino

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Laurea in Psicologia

Con tesi di ricerca in dinamica di gruppo

	• Livello nella classificazione nazionale (se pertinente •  
	
	110/110

	  Data 
	
	 10/12/1998



	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Scuola superiore di Psicologia COSPES – Istituto Rebaudengo di Torino

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Attestato corso biennale di Ipnosi Medica



	Data  
	
	1993 e 1994

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	USLL Torino VI   dr. Giulio Gasca

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Frequenza di un gruppo analitico Junghiano con funzione di formazione personale e professionale

	•  
	
	

	• Date (da – a)
	
	 1988 – 1989 – 1990

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Centro di Riabilitazione “Ferrero” di Alba e “Association Europeenne des Ecolesa de Fornation a la Pratiqua Psycomotrice” di Bruxelles

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Diploma di Specializzazione in Psicomotricità

	•  
	
	

	• Date (da – a)
	
	1982-84

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Istituto superiore di Psicologia Sociale  di Torino

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Diploma di Specializzazione per l’insegnamento agli alunni portatori di handicap psicofisici

	   
	
	

	 
	
	 

	 
	
	

	 
	
	

	
	
	 

	• Date (da – a)
	
	 a.s 1981-82

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Istituto Magistrale “Berti” 

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	 Diploma di maturità

	•  
	
	


	
Pubblicazioni

Capacità e competenze personali

Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.
	Con Ezio  Risatti e Andrea Pintonello,” Il lavoro di gruppo nella pastorale giovanile”, LDC,Torino 2001

“Racconto di Natale” –libro per bambini pubblicato da  Edizioni “Il Pepeverde”, Roma 2013

“I poeti contemporanei”,Pagine ed.; Roma 2013

 Pubblicazione di articoli e recensioni  per la rivista “Pepeverde. Lettura e letteratura per ragazzi”

Vincitrice, nel 2017, del primo premio nel “Concorso letterario Federica” organizzato dalla fondazione IOM

Capacità di lettura espressiva ad alta voce

Capacità di scrittura creativa 

Formatrice Mindfulness e meditazione.



l
	Madrelingua
	
	Italiana


	Altre lingue


	
	
	Inglese

	• Capacità di lettura
	
	livello B2    

	• Capacità di scrittura
	
	livello: B1

	• Capacità di espressione orale
	
	livello: B1


	Capacità di lettura 
Capacità di scrittura
Capacità di espressione orale
Capacità e competenze relazionali
Vivere e lavorare con altre persone, in ambiente multiculturale, occupando posti in cui la comunicazione è importante e in situazioni in cui è essenziale lavorare in squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
	
	Tedesco

Livello A2
Livello A2
Livello A2
Capacità di lavorare in equipe e di stabilire relazioni efficaci, acquisite nelle realtà professionali in cui si è trovata ad operare.

Capacità di ascolto e comunicazione maturate in particolare nelle attività svolte in ambito psicologico.

Capacità di lavorare in situazioni di stress



	Capacità e competenze organizzative  

Ad es. coordinamento e amministrazione di persone, progetti, bilanci; sul posto di lavoro, in attività di volontariato (ad es. cultura e sport), a casa, ecc.
	
	Esperienza di coordinamento di gruppi di lavoro acquisita nella pratica di progettazione didattica, con particolare riguardo alle tecniche di cooperative learning e conduzione di gruppi e seminari  
Competenze di comunicazione.

Competenze relazionali ed empatiche.



	Capacità e competenze tecniche
Con computer, attrezzature specifiche, macchinari, ecc.
	
	Applicativi Microsoft e Office

Navigazione in internet, posta elettronica


	Capacità e competenze artistiche
Musica, scrittura, disegno ecc.
	
	Percorso formativo di scrittura creativa ”Bottega della Narrazione” condotta da Giulio Mozzi, Milano 2013-2014


	Altre capacità e competenze
Competenze non precedentemente indicate.
	
	Competenza nella pratica di Mindfulness e meditazione acquisite a Plum Village e in altri centri di pratica del maestro Tich Nhat Hanh


	Patente o patenti
	
	Automobilistica B


	Ulteriori informazioni
	Iscritta all’Albo degli psicologi Piemonte

Svolge attività di volontariato presso l’associazione ASAI



	
	


	
	
	 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L.30 giugno 2003, n.196
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	Per ulteriori informazioni:

www.cedefop.eu.int/transparency

www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html

www.eurescv-search.com



