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INFORMAZIONI PERSONALI 
 
 

Nome 
                                             

 
 

FARINETTI EZIO 

  Psicologo Psicoterapeuta iscritto all’Ordine degli Psicologi del Piemonte n. 4717 (iscrizione 18/6/2006). 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DAL 1/1/2021 
• Tipo di impiego 

 
Date (da – a) 

Tipo di impiego 

 Psicologo, formatore e supervisore come libero professionista e in principale collaborazione con 
l'Università della Strada – Gruppo Abele Impresa Sociale Srl, corso Trapani 95, Torino. 
DAL 3/10/2006 AL 31/12/2020 
Psicologo, formatore e supervisore come libero professionista e in principale collaborazione con 
l'Università della Strada, area formativa dell'Associazione Gruppo Abele Onlus di Torino, corso 
Trapani 91. 
 

• Principali mansioni e responsabilità       Progettazione e realizzazione di: 
ñ percorsi di formazione  
ñ azioni di accompagnamento e consulenza ad equipe operative 
ñ interventi di networking 
ñ comunità di pratiche 

 
Accompagnamenti formativi e di consulenza su: 

ñ la relazione di aiuto 
ñ la lettura delle situazioni e la progettazione degli interventi 
ñ la gestione dell’aggressività nella relazione di aiuto 
ñ ritrovare e riscoprire il senso dei nostri interventi 
ñ il team building 
ñ la definizione dei ruoli 
ñ il conflitto e la sua gestione 
ñ il benessere organizzativo e il governo dello stress 
ñ la gestione della crisi e del cambiamento nelle persone, nei gruppi e nelle 

organizzazioni 
 
Percorsi di supervisione con equipe di operatori (lavoro sui casi, revisione del metodo di lavoro, 
gestione delle dinamiche relazionali).  
 
In corso:  
Lavorare con la dipendenza 
Casa Alloggio per persone in Hiv o Aids “Cascina Tario” – Andezeno (TO), Servizio Accoglienza 
corso Trapani 95 – Torino, Centro Crisi – Centro residenziale per giovani adulti dipendenti da 
sostanze psicoattive via Pacini – Torino, Centro Diurno via Pacini, Drop In via Pacini – Torino 
(Fondazione Gruppo Abele – Torino), Centro Diurno Via Sant’Anselmo (Associazione 
Opportunanda – Torino), Comunità terapeutica specialistica residenziale per alcol e 
polidipendenti “Cascina Mazzucchelli” – San Zenone al Lambro (MI) (Fondazione Somaschi – 
Milano), Unità di sopravvivenza notturna “Endurance” – Rivoli (TO) (Associazione L’Isola di 
Arran – Torino), Drop In Alessandria (Cooperativa Alice e Comunità San Benedetto al Porto), 
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Azienda ULSS 9 Scaligera, U.O.C. Dipendenze, equipe sedi di Bussolengo e Villafranca (VR). 
 
Immigrazione e accoglienza 
Alloggi maschili rifugiati e titolari di protezione internazionale inseriti nel progetto SIPROIMI, 
Centro di accoglienza collettivo per uomini adulti “Casa del Mondo”, Gruppi appartamenti minori 
stranieri non accompagnati (Cooperativa Sociale Progetto Tenda – Torino), CIAC Centro 
Immigrazione Asilo e Cooperazione Internazionale – Parma, Rete Anuchet Case di accoglienza 
donne vittime di tratta – Parma, Centro diurno per donne in situazioni di vulnerabilità Drop 
House, Comunità protetta per donne vittime di tratta “Casa Gabriela”, Sportello di aiuto per 
persone vittime di tratta, Unità di Strada con persone vittime di sfruttamento sessuale – Torino 
(Fondazione Gruppo Abele – Torino). 
 
Diversamente abili e salute mentale 
Comunità alloggio di tipo B “Il Bardo” – Nichelino (TO), Gruppo appartamento “La casa del 6” – 
Torino, Gruppo appartamento tipo A “Quelli della Doria” – Torino, Gruppo Appartamento tipo A 
“Duca’s” – Torino, R.A.F. diurna per disabili “Il Puzzle” – Torino,  (Cooperativa Sociale Il sogno 
di una cosa – Collegno), Comunità alloggio per persone con disabilità “Via Lattea” – Torino, 
Comunità alloggio per persone con disabilità “Le Stelle” – Torino, Comunità alloggio per persone 
con disabilità “Girasole” – Rivoli (TO) (Cooperativa Sociale Chronos s.c.s. – Torino), Servizio di 
autonomia e di supporto all’autonomia (Cooperativa Sociale San Donato – Torino), Servizi 
Educativi Territoriali e Gruppo Appartamento “La Casa dei Decibel” Istituto dei Sordi di Torino – 
Pianezza (TO). 
 
Percorsi educativi e di accoglienza minori 
Comunità alloggio per minori “LeonardoUNO” e Comunità alloggio minori Corso Trieste – 
Moncalieri (TO) (Cooperativa Sociale P.G. Frassati – Torino), Equipe integrata Servizio 
Accoglienza – Progetto Nove e ¾ Giovani in ritiro sociale (Fondazione Gruppo Abele – Torino). 
 
Casa di Quartiere 13D Certosa – Comune di Genova. 
 
Consorzio Socio-Assistenziale Alba-Langhe-Roero – Equipe Area n. 2 di Servizio Sociale. 
 
Equipe Progetto di Prevenzione Safe Direction – Torino nell’ambito del progetto “Interventi per la 
sicurezza stradale” finanziato dal Dipartimento delle Politiche Antidroga della Presidenza del 
Consiglio dei Ministri finalizzato alla promozione, al coordinamento e al monitoraggio di attività di 
prevenzione e contrasto dell’incidentalità stradale alcol e droga correlata. 
 
Attività di consulenza e accompagnamento Area 15 Cultura, Consumi, Consulenza, Comune di 
Bologna, Azienda USL Bologna. 
 
Percorsi di supervisione conclusi: AUSL Forlì Servizio Dipendenze Patologiche, Casa Rifugio 
per donne vittime di violenza Mariposas (Settore minori Città di Torino), Casa di Ospitalità 
Notturna via Marsigli – Torino (Cooperativa Sociale Parella), Centri Socio-riabilitativi per persone 
inviate dal Centro di Salute Mentale di Modena (Cooperativa sociale Aliante – Modena), Centro 
Donna Arci Valle Susa – Collegno (TO), Centro socio terapeutico “Filarete” e C.A.D. “Per filo e 
per segno” – Sant’Antonino di Susa (TO), Centro socio terapeutico “Filo d’Arianna” – 
Coldimosso (TO), R.A.F. “La Maisonetta” – Sant’Antonino di Susa (TO) (Cooperativa Il Sogno di 
una Cosa – Collegno (TO), Comune di Genova – Equipe Posizioni Organizzative Direzione 
Politiche Sociali, Comune di Genova – Servizi Sociali Area Minori, giovani e famiglie, Equipe 
Empowerment famigliare e Equipe Maltrattamento e abuso, Comunità accoglienza Progetto 
Amae per donne straniere in programma di protezione sociale – Torino (Cooperativa Sociale 
Progetto Tenda – Torino), Comunità per coppie tossicodipendenti “Cascina Abele” – Murisengo 
(AL) (Associazione Gruppo Abele – Torino), Comunità alloggio tipo B “Casa Maria Rosa” e 
Gruppo appartamento salute mentale “A due passi” – Alba (CN) (Società Cooperativa Progetto 
Emmaus – Alba), Comunità alloggio per minori “Cascina La Luna” – Torino (Cooperativa Sociale 
P.G. Frassati – Torino), Comunità per persone con problemi di dipendenza “Casa Silvia 
Pegoraro” – Schio (VI) (Ce.I.S. Centro Vicentino di Solidarietà), Centro diurno Il Girotondo – 
Moncalieri (TO) (Cooperativa Sociale P.G. Frassati – Torino), Comunità educativa “Le terrazze” 
Associazione Noi siamo qui – We’re Here Tabiano – Salsomaggiore Terme (PR), Centro diurno 
Corallo – Moncalieri (TO), Educativa Territoriale Consorzio Intercomunale Socio Assistenziale 
Valle di Susa, Educativa Territoriale Unione dei Comuni di Moncalieri, Trofarello e La Loggia 
(TO) (Cooperativa Sociale P.G. Frassati – Torino), Consorzio Socio-Assistenziale Alba-Langhe-
Roero – Alba (CN), Educativa Territoriale Progetto Linfa Cooperativa Connessioni – Langhirano 
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(PR), Equipe di lavoro sui casi di maltrattamento femminile e tutela dei minori Consorzio 
Intercomunale dei Servizi Socio-Assistenziali – Pianezza (TO), Equipe Ser.T. carcere A.U.S.L. 
Piacenza, Progetto Mariposas contro la violenza sulle donne (Centro antiviolenza Città di 
Torino), Progetto Neutravel (Alice Cooperativa Sociale – Alba (CN), Programma per persone 
tossico e alcoldipendenti “Il Focolare” – Schio (VI) (Associazione Il Borgo), Pronta Accoglienza 
Residenziale “La Rocca” – Schio (VI) (Ce.I.S. Centro Vicentino di Solidarietà), Servizi e Unità di 
Prossimità – Reggio Emilia, Comunità e realtà di accoglienza (Centro Sociale Papa Giovanni 
XXIII – Reggio Emilia), Servizio Casa di incontro interculturale e di accoglienza Associazione 
Pozzo di Sicar – Parma, Servizio residenziale per alcolisti “Villa Silenzi” – Romano d’Ezzelino 
(VI) (Cooperativa Sociale Nova). 
 
Partecipazione a progetti UE transnazionali per lo scambio di buone pratiche (Programmi AGIS, 
Criminal Justice, Erasmus +, INTI) “SEEN. Skills Exchange Educators Network”, “Tallone 
d’Achille. Criminalità e vittimizzazione dei minori immigrati di seconda e terza generazione”, 
“Penelope. Un tessuto per l’integrazione”, “Alternative. Promoting alternatives to imprisonnment 
for drug offenders”: progettazione e realizzazione di percorsi formativi, conduzione equipe 
multiprofessionali. 
 
Progettazione e realizzazione corsi : 
 

- “Presenti e sicuri. La gestione di situazioni di scontro e aggressività” – Aule Università 
della Strada Gruppo Abele, Torino 25/26 ottobre 2023; 

- “Are we human or are we dancer? Il mondo giovanile e l’esperienza delle sostanze” – 
Aule Università della Strada Gruppo Abele, Torino 28/29 ottobre 2021; 

- “ReStart. Riconoscere la sofferenza lavorativa per prendersene cura e disegnare 
nuove prospettive operative oltre la fase Covid” – Aule Università della Strada Gruppo 
Abele, Torino 30 settembre – 1 ottobre 2021; 

- “Il gruppo e il metodo. Organizzare l’esperienza” – Aule Università della Strada – 
Associazione Gruppo Abele, Torino 26/27 novembre 2020; 

- “Il gruppo come luogo di produzione di senso” – Aule Università della Strada – 
Associazione Gruppo Abele, Torino 22/23 ottobre 2020; 

- “Giovani risposte a consumatori che invecchiano. Prospettive di presa in carico di 
ageing drug users” – Aule Università della Strada – Associazione Gruppo Abele, 
Torino 28 febbraio – 1 marzo 2019; 

- “Per non mandare in fumo la relazione educativa. Cannabis e adolescenti” – Aule 
Università della Strada – Associazione Gruppo Abele, Torino 2 febbraio 2019; 

- “Il burn out. Come allenare la resilienza dell’operatore” – Aule Università della Strada – 
Associazione Gruppo Abele, Torino 31 maggio – 1 giugno 2018;  

- “Organizzazione: coordinare i processi” – Aule Università della Strada – Associazione 
Gruppo Abele, Torino 10/11 ottobre 2018. 

 
Formazione su temi di interesse nel lavoro sociale (carcere, dipendenze, disagio, immigrazione,  
educazione, prevenzione, salute mentale etc.), sugli strumenti operativi utilizzati, l’individuazione 
e la diffusione di conoscenze e buone pratiche nei diversi ambiti del lavoro sociale, di sostegno, 
supporto, promozione del benessere e dell’inclusione. 
 
Attività di docenza, negli a.a. 2021/2022, 2022/2023 e 2023/2024 presso Corso di Alta 
Formazione “Progettazione, Sviluppo e Valutazione Lavoro di Strada”, Dipartimento di Scienze 
dell’Educazione Università degli Studi di Bologna. 
 
Percorsi formativi dedicati alla gestione dei comportamenti aggressivi nella relazione di aiuto. 
 
Partecipazione come relatore nella sezione “Consumi urbani. Soggetti, modelli, autoregolazione, 
luoghi” della Summer School 2022 Forum Droghe – CNCA – CTCA, Firenze 1/3 settembre 
2022. 
Partecipazione alla Tavola rotonda “La CT come impresa sociale: sostenibilità senza perdere il 
cuore” Addictus 2022 – Forum nazionale sulle Dipendenze Patologiche, Riva del Garda (TN) 2/4 
dicembre 2022. 
 
 



 

Pagina 4 - Curriculum vitae di 
 FARINETTI, Ezio  

  

  

 

Contesti di intervento: 
 
Ambito Pubblico 
Comune di Cagliari, Comune di Chieri (TO), Comune di Fabriano (AN), Comune di Genova 
Servizi Sociali Aree Minori, giovani e famiglie, Anziani e Persone con disabilità, Comune di 
Genova Servizi Sociali Posizioni Organizzative, Comune di Modena, Comune di Montebelluna 
(TV), Comune di Novara, Comune di Quattro Castella (RE), Comune di Reggio Emilia, Comune 
di Saluzzo (CN), Comune di Trieste, Comunità Montana Valle Pellice. 
Ambito Territoriale Sociale n. 15 Macerata – Marche, Azienda Speciale Consortile Servizi 
Intercomunali – Ufficio di Piano Ambito di Lodi, Consorzio Socio-Assistenziale Alba-Langhe-
Roero, Consorzio di Servizi Sociali Alessandria, Consorzio di Servizi Sociali “Monviso Solidale”, 
Servizio Sociale Integrato dell'Unione Comuni Pianura Reggiana, Consorzio per i Servizi Socio-
Assistenziali del Monregalese, Consorzio Servizi Sociali del Verbano, Piano Locale Unitario dei 
Servizi alla persona di Ghilarza-Bosa (OR), Piano Locale Unitario dei Servizi alla persona 
Distretto di Nuoro, Consorzio Intercomunale Servizi Socio-Assistenziali Caluso (TO). 
Azienda Sanitaria Ospedaliera S. Luigi Gonzaga – Orbassano (TO), AUSL Bologna Aree 
funzionali Servizio Tossicodipendenze e Psichiatria Adulti, ASSL Cagliari – Servizio per le 
Dipendenze, Azienda Tutela Salute Sardegna – Programma Regionale per l’Assistenza 
Sanitaria delle persone tossicodipendenti negli Istituti Penitenziari della Sardegna, AUSL Forlì 
Servizio Dipendenze Patologiche, AUSL Imola Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze 
Patologiche, AUSL Modena Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Patologiche, Azienda 
ULSS 1 Dolomiti Veneto – Dipartimento per le dipendenze, Azienda ULSS 2 Marca Trevigiana 
Veneto – Dipartimento per le dipendenze, Azienda ULSS 5 Polesana Veneto – Unità Operativa 
Complessa Ser.D Rovigo e Badia Polesine, Azienda ULSS 6 Euganea Veneto – Dipartimento 
dipendenze – U.O.C. Ser.D. Padova e Piove di Sacco, Azienda ULSS 8 Berica Veneto – 
Dipartimento per le dipendenze, Azienda ULSS 9 Scaligera Veneto – Dipartimento per le 
dipendenze, Azienda ULSS 13 Veneto – Mirano (VE), Azienda USL 5 Pisa Servizio 
Tossicodipendenze, AUSL Reggio Emilia Servizio Tossicodipendenze e Centri di Salute 
Mentale, ASL Varese Dipartimento delle dipendenze. 
In collaborazione con Sinergie Snc – Crema (CR): AUSL della Romagna Rimini – Servizio per le 
Tossicodipendenze; AUSL Piacenza – U.O. Ser.T. Città di Piacenza. 
Agenzia delle Dogane. 
Casa Circondariale “Don Soria” – Alessandria, Casa Circondariale “Lorusso e Cutugno” – 
Torino, Dipartimento Amministrazione Penitenziaria – Provveditorato Regionale dell'Emilia 
Romagna, Ufficio Esecuzione Penale Esterna – Torino, Gruppo Operativo Locale – Torino. 
In collaborazione con Sinergie Snc – Crema (CR): Casa Circondariale “Dozza” Bologna – 
Equipe sanitaria, Casa Circondariale Ferrara – Equipe sanitaria, Casa Circondariale “Sant’Anna” 
Modena – Equipe sanitaria, Casa di reclusione Parma – Equipe sanitaria, Casa circondariale 
Reggio Emilia – Equipe sanitaria, Casa Circondariale Rimini – Equipe sanitaria. 
 
Ambito Privato  
Associazione Casa Emmaus – Iglesias, Associazione CNOS-FAP Regione Piemonte – Torino, 
Associazione L’Isola di Arran – Torino, Associazione di promozione sociale Libera. Associazioni, 
nomi e numeri contro le mafie, Associazione sociale Noi siamo qui – We’re here Onlus – 
Fidenza (PR), Associazione “I ragazzi della panchina” – Pordenone, Caritas Ambrosiana – 
Milano, Caritas Pescara, Centro Antiviolenza “Voce donna” Onlus – Pordenone, Centro Servizi 
Volontariato “Sardegna Solidale”, Centro Sociale Papa Giovanni XXIII – Reggio Emilia, Centro 
Studi e ricerche sulle realtà meridionali – Potenza, Comunità Terapeutica Lorusso Cipparoli – 
Giovinazzo (BA), Consorzio Arcobaleno – Camposampiero (PD), Coop. Sociale Aliante – 
Modena, Coop. Sociale Alice – Alba (CN), Coop. Di Bessimo onlus – Brescia, Coop. Sociale 
Cepiss – Firenze, Coop. Sociale CIPSS – Narni Scalo (TR), Coop. Sociale C.O.S. Alba (CN), 
Coop. Sociale Chronos – Rivoli (TO), Coop. Sociale CREA – Viareggio (LU), Coop. Sociale ET – 
Educatori di Territorio – Torino, Coop. Sociale Giostra – Milano, Coop. Sociale Golfo del Tigullio 
– Cogorno San Salvatore (GE), Coop. Sociale Gruppo Arco – Torino, Coop. Sociale Il cenacolo 
– Firenze, Coop. Sociale Il Gabbiano – Pontevico (BS), Coop. Sociale Il sogno di una cosa – 
Collegno (TO), Coop. Sociale Itaca – Pordenone, Coop. Sociale La Genovesa – Verona, Coop. 
Sociale L’incontro – Castelfranco Veneto (TV), Coop. Sociale L'ovile – Reggio Emilia, Coop. 
Sociale Nova – Schio (VI), Coop. Sociale Nuovi Vicini – Pordenone, Coop. Sociale Ombre con 
l'acca – Aosta, Coop. Sociale Open Group – Bologna, Coop. Sociale Orso – Torino, Coop. 
Parella – Torino, Coop. Sociale Progetto A – Alessandria, Coop. Sociale Una casa per l'uomo – 
Montebelluna (TV), Coordinamento Nazionale Comunità di Accoglienza Friuli Venezia Giulia, 
Fondazione Aquilone onlus – Milano,  Fondazione Gruppo Abele, Torino, Fondazione Somaschi, 
Somasca di Vercurago (LC), Forcoop Agenzia Formativa – Torino, Università Cattolica del 
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Sacro Cuore – Milano, WeWorld Onlus – Milano. 
   

 
• Date (da – a)  DA NOVEMBRE 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Universitario Salesiano Torino Rebaudengo aggregato alla Facoltà di Scienze 
dell’Educazione – Università Pontificia Salesiana. 
Piazza Conti di Rebaudengo 22 – Torino 

• Tipo di azienda o settore  Formazione universitaria 
• Tipo di impiego  Docente invitato – Collaboratore 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente del corso “Metodi di intervento in Psicologia di comunità” – Laurea magistrale in 
Psicologia clinica e di comunità. 
Docente del Laboratorio “Metodi e tecniche degli interventi organizzativi” – Laurea magistrale in 
Psicologia del lavoro, delle organizzazioni e della comunicazione. 
Co-docente del Laboratorio “Psicologia delle organizzazioni” – Laurea triennale in Psicologia 
dello sviluppo e dell’educazione. 
Co-docente del corso “Psicologia e psicopatologia delle organizzazioni” – Laurea magistrale in 
Psicologia del lavoro, delle organizzazioni e della comunicazione (2016 – 2019). 

 
• Date (da – a) 

  
DAL 8/10/2001 AL 2/10/2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale Progetto Muret  
Via Moretta 24 – Torino 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale s.c.a.r.l. 
• Tipo di impiego  Dipendente educatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività educativa e di riabilitazione presso una comunità protetta psichiatrica di tipo B (Villa 
Mainero, strada del Mainero 161/14, Torino); attività educativa e di supporto domiciliare 
nell’equipe multidisciplinare di educativa territoriale in servizio presso il Centro di Salute Mentale 
ASL 1 DSM Nord Distretto 1 di via Bertola 53, Torino. 

 
• Date (da – a)  DAL 27/7/2001 AL 31/8/2001  

DAL 29/11/1999 AL 31/5/2000 
DAL 1/8/1999 AL 31/8/1999 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale Il Sogno di una cosa  
Via Torino 158 – Collegno (TO) 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale s.c.a.r.l. 
• Tipo di impiego  Dipendente educatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività educativa e di riabilitazione con pazienti psichiatrici presso una comunità protetta 
psichiatrica (“Auriga”, c/o ex area ospedaliera Collegno) e presso una comunità alloggio (“Rotta 
180”, via Vestigné 9, Torino). 
 
Membro del direttivo dell’associazione “Le città invisibili”, che nel quartiere di Mirafiori a Torino 
segue progetti educativi e di sviluppo di comunità fino al 2019. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  8/5/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto di Gestalt – Human Communication Center Italy Srl – Sede di Milano. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt. 

 
 

• Date (da – a)  2013 – 2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro Motivare alla salute – S. Pietro in Cariano (VE) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Colloquio motivazionale – Corso base e avanzato. 

 
• Date (da – a)  2006 – 2007 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Studio APS Analisi Psicosociologica Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ciclo annuale di formazione per formatori: percorso di approfondimento sul lavoro formativo, 
sulle capacità da sviluppare, le strumentazioni da adottare nella gestione dei processi di 
apprendimento. 

 
• Date (da – a)  Dal 20 al 23/11/2006  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Studio APS Analisi Psicosociologica Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario “Gli strumenti della formazione”: approfondimento nella conoscenza e nell’utilizzo di 
strumenti tradizionali e innovativi di formazione. 

 
• Date (da – a)  Prima sessione 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Torino, Facoltà di Psicologia 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo Sez. A “Psicologo”. 
 

• Date (da – a)  Dal 15/3 al 15/9/2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università della Strada, c/o Associazione Gruppo Abele Onlus 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio formativo post laurea: collaborazione a progetti di formazione, consulenza e ricerca. 
Particolare approfondimento su peer education, dinamiche di gruppo e sindrome del burn-out. 

 
• Date (da – a)  Dal 15/9/2004 al 14/3/2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Torino, Facoltà di Psicologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio formativo post laurea: attività di studio e di ricerca psicosociale. 

 
• Date (da – a)  25/2/2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Torino, Facoltà di Psicologia 

• Qualifica conseguita 
 
 

ARTICOLI E PUBBLICAZIONI 
 

 Laurea in Psicologia clinica e di comunità (voto 110/110 e lode) 
 
 
“Droghe e riduzione del danno, una piccola difesa non richiesta”, su La Via Libera, 
www.lavialibera.it 28/10/2021; 
“Sentire-con: il supervisore e l’esperienza di gruppo”, su Quaderni di Gestalt. Rivista semestrale 
di Psicoterapia della Gestalt Volume XXXI 2018/2, Franco Angeli Milano; 
“Idee di formazione. Radici, modelli e riferimenti”, “Essere formatori. Una presenza particolare 
nel gruppo in apprendimento”, in L Grosso, A. La Gioia (a cura di), Preparati all’incertezza. Fare 
formazione in ambito sociale, Edizioni Gruppo Abele Torino 2017; 
“Aiutare donne vittime di violenza. L’esperienza della Casa Rifugio Mariposas della Città di 
Torino”, articolo pubblicato su Animazione Sociale 304 – 8/2016; 
“L’alternativa alla detenzione come occasione di cura. L’esperienza del progetto europeo 
Alternative”, articolo pubblicato su Dal Fare al Dire. Rivista italiana di informazione e confronto 
sulle patologie da dipendenza 2/2014; 
“Consumo di cannabis e pericolosità: rileggendo l’Independent. Oltre l’allarme (e le pubbliche 
scuse)”, articolo pubblicato su Narcomafie giugno 2007. 
 

 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 
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  INGLESE 
• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 
• Capacità di espressione orale  buono 

 
  FRANCESE 

• Capacità di lettura  buono 
• Capacità di scrittura  sufficiente 

• Capacità di espressione orale  buono 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

. 

 BUONA DISPOSIZIONE AL LAVORO DI GRUPPO (MOLTE DELLE ATTIVITÀ CUI HO PRESO PARTE HANNO 
PREVISTO L’INSERIMENTO IN UN’EQUIPE OPERATIVA COME STRUMENTO DI COMUNICAZIONE E 
CONFRONTO: UN’OPPORTUNITÀ DI CONDIVISIONE DELLE LETTURE CIRCA LE SITUAZIONI LAVORATIVE, 
DELLA PROGETTAZIONE, DEGLI INTERVENTI E DELLA SUCCESSIVA VALUTAZIONE); CAPACITÀ DI 
CONDUZIONE DI GRUPPI DI LAVORO; CAPACITÀ DI ASCOLTO E DI CURA DELLE RELAZIONI; CAPACITÀ DI 
ANALISI DEL CONTESTO (L’ESPERIENZA DI FORMATORE E CONSULENTE MI HA PERMESSO SIA DI 
VALORIZZARE LA COMPONENTE RELAZIONALE/EMOTIVA, FONDAMENTALE NEI PROCESSI DI 
APPRENDIMENTO E CAMBIAMENTO, COME ANCHE DI SVILUPPARE UNA MAGGIORE ATTENZIONE ALLE 
DINAMICHE DI GRUPPO IN CORSO, ALLA METACOMUNICAZIONE, AI DIVERSI LIVELLI CHE CARATTERIZZANO 
LA VITA DI UN GRUPPO DI LAVORO); COMPETENZE RELAZIONALI PER LA GESTIONE DELLE SITUAZIONI 
CRITICHE E CONFLITTUALI; COMPETENZE RELATIVE AL LAVORO IN AMBITI ISTITUZIONALI E DI 
ORGANIZZAZIONI COMPLESSE.  
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 GESTIONE E COORDINAMENTO DI PROCESSI FORMATIVI (ANALISI DELLA DOMANDA, PROGETTAZIONE, 
REALIZZAZIONE E VALUTAZIONE); CONDUZIONE DI GRUPPI IN FORMAZIONE E GESTIONE DIRETTA 
DELL'AULA; COORDINAMENTO E CONDUZIONE DI GRUPPI DI LAVORO, DI PROGETTAZIONE E DI RICERCA 
(FOCUS GROUP); COMPETENZE LEGATE ALLA FUNZIONE DI CONSULENZA PRESSO LE ORGANIZZAZIONI (IN 
PARTICOLARE IN SERVIZI SOCIALI, SANITARI ED EDUCATIVI); COMPETENZE RELATIVE ALLA LETTURA E 
ALLA GESTIONE DEI PROCESSI DEL TEAMWORK (DECISION MAKING, COMUNICAZIONE, DEFINIZIONE E 
REVISIONE METODO DI LAVORO, VALUTAZIONE); COMPETENZE LEGATE ALLA DEFINIZIONE E 
ALL'ASSUNZIONE DI RUOLI ALL'INTERNO DEL GRUPPO; COMPETENZE DI DEFINIZIONE E SOSTEGNO ALLA 
LEADERSHIP; COMPETENZE RELATIVE A GESTIONE DELLA CRISI, DEL CONFLITTO E DEL CAMBIAMENTO; 
COMPETENZE LEGATE AI PROCESSI DI NETWORKING. 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 BUONA CAPACITÀ DI UTILIZZO DEI PRINCIPALI SOFTWARE IN AMBIENTE WINDOWS E MAC. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
. 

 INTERESSE E IMPEGNO IN ATTIVITÀ TEATRALI, ATTRAVERSO LA PARTECIPAZIONE A CORSI GENERALI E 
SEMINARI SPECIFICI (TEATRO DELL’OPPRESSO, IMPROVVISAZIONE, USO DEL CORPO, CLOWN) E LA 
PARTECIPAZIONE ALL’ALLESTIMENTO DI ALCUNI SPETTACOLI. 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente B 
 
 
 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi dell’art. 13 del D. Lgs. 
 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679. 
 
 
 Torino, 10 marzo 2024 
 
          In fede 
                  Dr. Ezio Farinetti 


