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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Diploma di maturità conseguito nell’anno 1999/2000 presso Il Liceo Scientifico P.Giovio (CO). 

Laurea in Psicologia Generale e Sperimentale (vo) conseguita il 14-07-05 presso l’Università degli Studi              

di Milano-Bicocca, con votazione 107/110.  

Tesi svolta in ambito clinico e di ricerca, presso l’IRCCS Centro S. Giovanni di Dio - Fatebenefratelli di                  

Brescia, dal titolo ​“Il confine diagnostico-terapeutico tra psichiatria e neurologia nel paziente geriatrico” ;              

relatore Prof. Jorge Perez.  

Stage presso SAULP- Service d’Accueil, Urgence et Liaison Psychiatriques- HUG, Hôpitaux           

Universitaires de Genève- CH; tutoring: Prof. Antonio Andreoli (2006). 

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Breve Focale- ISERDIP (Istituto per lo Studio e la Ricerca               

Dei disturbi Psichici) - Milano (2007-2011) 

Svolgimento del tirocinio di specializzazione presso l’Azienda Ospedaliera G. Salvini - Garbagnate- Unità             

Operativa di Neuropsichiatria per l'Infanzia e l'Adololescenza di Rho (U.O.N.P.I.A) 

Svolgimento del tirocinio di specializzazione presso il servizio di salute mentale dell’ASL TO 3 sede di                

Collegno e Grugliasco (TO) 

Iscrizione albo degli Psicologi e Psicoterapeuti n. 5934 del Piemonte  

  

                                                                                                                       ESPERIENZE LAVORATIVE

Dirigente Psicologo, disciplina: Psicoterapia. c/o Dipartimento di Salute Mentale e delle dipendenze dell’ASST di Bergamo Est.  

Attività svolta presso il CPS (Centro Psicosociale) di Trescore Balneario, il CD (Centro Diurno) di Trescore Balneario e il Reparto di 

ostetricia e ginecologia dell’ospedale di Seriate (BG).  

Dal 15.12.2018 ad oggi 

Principali mansioni ricoperte: 

● Attività psicologica secondo il modello dell’”intensità di cura”: prime visite psicologiche, attività psicodiagnostica, interventi 

psicologici e psicoterapeutici. 

● Gruppi psicoeducazionali con i familiari dei pazienti afferenti al Centro Diurno 

● Consulenze specialistiche presso il reparto di Ostetricia e Ginecologia 

● Partecipazione all’aggiornamento continuo, attività di formazione e tutoraggio supervisivo dei tirocinanti specializzandi in 

Psicoterapia 

Dirigente Psicologo, disciplina: Psicoterapia c/o Dipartimento di Salute Mentale e delle dipendenze dell’ASST di Lecco. Attività svolte 



presso il CPS di Lecco e l’ambulatorio complesso di Psichiatria di Bellano (LC ).(2018) 

Principali mansioni ricoperte: 

● Prime visite psicologiche, attività psicodiagnostica, interventi psicologici e psicoterapeutici. Intercettazione e trattamento 

precoce del disagio psicologico nella fascia giovane adulto, dei distrubi del comportamento e dei gravi disturbi di personalità 

attraverso il metodo di M.Linehan. 

● Valutazione del rischio suicidario e colloqui di sostegno psicologico nell’ambito della Casa Circondariale di Lecco.  

● Consulenze specialistiche presso il reparto di Riabilitazione dell’Ospedale di Bellano 

● Partecipazione all’aggiornamento continuo, attività di formazione e tutoraggio supervisivo dei tirocinanti specializzandi in 

Psicoterapia 

Consulenza privata, attività di libero-professionista (2007 - 2018).  

+ Psicodiagnosi, psicoeducazione ed interventi psicoterapeutici rivolti a pazienti adolescenti ed adulti presso lo studio privato sito 

in via Angrogna 5 a Torino e presso il Centro Clinico GC. Zapparoli, a Milano.  

+ Attività di formazione e supervisione clinica.  

Docente presso IUSTO - SSF Rebaudengo, ​Dipartimento Psicologia -Laurea - Psicologia dello sviluppo e dell'educazione 

Psicopatologia Generale (2012- in corso) 

Socia Fondatrice e Membro del Consiglio Direttivo dell’Associazione Punto Psiche- Associazione Psicologi Torino, sita in via Angrogna 5, 

associazione di promozione sociale che si occupa di promuovere il benessere nella popolazione (2012- 2018).  

Formatrice in corsi professionalizzanti in ambito socio-sanitario, presso associazioni di volontariato in ambito ospedaliero, corsi rivolti alla 

popolazione e formazione aziendale rispetto alle seguenti tematiche: 

+ Principali disturbi psicopatologici: sintomatologia e tecniche di intervento 

+ La professione d’aiuto in ambito ospedaliero ed il rischio di burn out 

+ Motivazione e raggiungimento degli obiettivi personali e lavorativi 

+ Psicologia della comunicazione 

+ Rabbia, conflitto ed assertivita’ 

+ Genitori e figli 

Consulente psicologa staigiare presso la Clinica Psichiatrica Privata “Viarnetto” - Lugano- CH. Psicodiagnosi, colloqui psicologici con 

l’utenza psichiatrica (disturbi di personalità, condotte d’abuso, psicosi, depressione); Incontri individuali e di gruppo, con familiari e 

pazienti sulle condotte d’abuso (2008-2009).  

Collaborazione con SAULP- Service d’Accueil, Urgence et Liaison Psychiatriques- HUG, Hôpitaux Universitaires de Genève- progetto di 

ricerca: ​“Intérêt d'une prise en charge psychodynamique des patients déprimés présentant un trouble de personnalité et entrant à l'hôpital

général pour intoxication médicamenteuse volontaire (2006)​. 
 
 

PUBBLICAZIONI  
 

Pubblicazioni 
 

 

 

 

 

 Comunicazioni orali 

 

 

 

Ligorio L., ​Olmi C. ​Il Concorso per dirigente psicologo. Teoria, esercizi e simulazioni d'esame. Ed:               

Alphatest. 2016. 2a edizone: Dicembre 2017. 

Ligorio L., Ohlendorf P., Maire D. e Andreoli A. ​Si possono riorganizzare i servizi per rispondere ai                 

bisogni del nuovo paziente psichiatrico acuto? Risultati preliminari di un modello di crisi. ​Psichiatria              

di comunità, giugno 2008. 

Ohlendorf P, Berrino A, ​Ligorio L., D. Marie, A. Andreoli. ​Crisis hospitalisation outcome among              

borderline patients. A 1-year follow-up​. European Psychiatry. The Journal Of The Assosciation of             

European Psychiatrists. Abstract of 15th AEP Congress. Madrid, 17-21 March 2007. Vol.22-            

Suppl.1-S 29.02. 

Placentino A., Papa E., Milana S., Barreca S., ​Ligorio L​., Rossi G., Madeddu F., Perez J. ​Personality                 

Disorders in long-term care Residential Facilities​. European Neuropsychopharmachology-The journal of          

European College of Neuropsychopharmacology Abstract of th 18th ECNP Congress Amsterdam oct-2005.            

Volume 15, Supplement 3 Oct 2005 15(S3)13-S686. 

Anna Placentino, Emanuela Papa, Laura Milini, ​Livia Ligorio​, Simona Barreca, Sara Milana, Jorge Perez. Il                

trattamento delle psicosi in psichiatria multiculturale.Convegno (Evento ECM) “Pazienti migranti e servizi            



 

 

 

 

 

Abstract presentati a 

convegni nazionali e 

internazionali 

psichiatrici”. Bergamo 2004 

Ligorio L., S.Galluzzi, Placentino A., Caprioli C, Milana S., Adorni A., Rossi G., Frisoni G., Perez J. Il ruolo                   

dell’indagine anamnestica nella prevenzione secondaria e terziaria in psicogeriatria. VII Congresso Nazionale            

AFAR- Associazione Fatebenefratelli per la ricerca- Benevento 2005. 

Milana S., Placentino A., Papa E., Barreca S., ​Ligorio L.​, Milini L., Beneduce R., Rillosi L., Rossi G., Perez J. ​I                     

Disturbi di Personalita’ nelle Strutture Psichiatriche Riabilitative​. ​VII Congresso Nazionale AFAR- Associazione            

FbF per la ricerca- Benevento 2005. 

Papa E., Placentino A., Milana S., Barreca S., ​Ligorio L​., Milini L.​, Pioli R., Perez J. ​Pazienti Inseriti in Strutture                    

Residenziali: Diverse Patologie a Confronto​.​ AFAR BENEVENTO, 2005. 

Ohlendorf P, Berrino A, ​Ligorio L., D. Marie, A. Andreoli. Crisis hospitalisation outcome among borderline               

patients. A 1-year follow-up. 15th AEP Congress. Madrid, 17-21 March 2007. 

Berrino A, Bischoff M, Frambati L, ​Ligorio L​, Ohlendorf P, Andreoli A. L’effet de l’age dans le profil clinique et                    

psychosocial du patient suicidant. ​9ème Journée de Recherche des départements de Psychiatrie de Lausanne              

et Genève. 22.06.2006 Genève​. 

Ohlendorf P, Burnand Y, Rubowsky G, Pirrotta R, Maire D, ​Ligorio L​, Bischoff M, Andreoli A​. Psychothérapie                 

psychanalytique à durée limitée pour patients sucidants: une étude pilote. ​9ème Journée de Recherche des               

départements de Psychiatrie de Lausanne et Genève. 22.06.2006 Genève​. 

Milini L​.​, Papa E., ​Ligorio L​., Barreca S., Milana S., Giovannini C., Di Tommaso N., Rossi G., Placentino A.,                   

Perez J. ​I FATTORI DI RISCHIO e LE PSICOSI MAGGIORI: Stato dell’arte e Prospettive future​. ​Abstract. ​VII                 

Congresso Nazionale AFAR- Associazione Fatebenefratelli per la ricerca- Benevento 2005​. 

Barreca S., Placentino A., Papa E., Milana S., Milini L​.​, ​Ligorio L.​, Giovannini C., Tura G.B., Bignotti S., Perez                   

J. ​I Disturbi dell’Umore nelle Strutture Residenziali a Lungo Termine​. Abstract. ​VII Congresso Nazionale AFAR-               

Associazione FBF per la ricerca- Benevento 2005. 

Milana S., Barreca S., ​Ligorio L​., Milini L., Papa E., Ferrandi A., Placentino A., Perez J. Fattori di rischio per lo                     

sviluppo della schizofrenia e per i disturbi dello spettro psicotico. VI Congresso Nazionale AFAR- Associazione               

FBF per la ricerca- Milano 2004. 

 
 
 
 

 


