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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di maturita conseguito nell'anno 1999/2000 presso Il Liceo Scientifico P.Giovio (CO).

Laurea in Psicologia Generale e Sperimentale (vo) conseguita il 14-07-05 presso I'Universita degli Studi
di Milano-Bicocca, con votazione 107/110.

Tesi svolta in ambito clinico e di ricerca, presso IlRCCS Centro S. Giovanni di Dio - Fatebenefratelli di
Brescia, dal titolo “Il confine diagnostico-terapeutico tra psichiatria e neurologia nel paziente geriatrico” ;

relatore Prof. Jorge Perez.

Stage presso SAULP- Service d'Accueil, Urgence et Liaison Psychiatriques- HUG, Hopitaux
Universitaires de Genéve- CH; tutoring: Prof. Antonio Andreoli (2006).

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Breve Focale- ISERDIP (Istituto per lo Studio e la Ricerca
Dei disturbi Psichici) - Milano (2007-2011)

Svolgimento del tirocinio di specializzazione presso I'Azienda Ospedaliera G. Salvini - Garbagnate- Unita
Operativa di Neuropsichiatria per I'Infanzia e I'Adololescenza di Rho (U.O.N.P.I.A)

Svolgimento del tirocinio di specializzazione presso il servizio di salute mentale dellASL TO 3 sede di
Collegno e Grugliasco (TO)

Iscrizione albo degli Psicologi e Psicoterapeuti n. 5934 del Piemonte

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dirigente Psicologo, disciplina; Psicoterapia. c/o Dipartimento di Salute Mentale e delle dipendenze dell’ASST di Bergamo Est.
Attivita svolta presso il CPS (Centro Psicosociale) di Trescore Balneario, il CD (Centro Diurno) di Trescore Balneario e il Reparto di
ostetricia e ginecologia dell'ospedale di Seriate (BG).

Dal 15.12.2018 ad oggi

Principali mansioni ricoperte:
e Attivita psicologica secondo il modello dell”intensita di cura”: prime visite psicologiche, attivita psicodiagnostica, interventi
psicologici e psicoterapeutici.
e  Gruppi psicoeducazionali con i familiari dei pazienti afferenti al Centro Diurno
e  Consulenze specialistiche presso il reparto di Ostetricia e Ginecologia
e Partecipazione all'aggiornamento continuo, attivita di formazione e tutoraggio supervisivo dei tirocinanti specializzandi in
Psicoterapia

Dirigente Psicologo, disciplina: Psicoterapia c/o Dipartimento di Salute Mentale e delle dipendenze dellASST di Lecco. Attivita svolte




presso il CPS di Lecco e 'ambulatorio complesso di Psichiatria di Bellano (LC ).(2018)
Principali mansioni ricoperte:

e Prime visite psicologiche, attivita psicodiagnostica, interventi psicologici e psicoterapeutici. Intercettazione e trattamento
precoce del disagio psicologico nella fascia giovane adulto, dei distrubi del comportamento e dei gravi disturbi di personalita
attraverso il metodo di M.Linehan.

e Valutazione del rischio suicidario e colloqui di sostegno psicologico nellambito della Casa Circondariale di Lecco.

e  Consulenze specialistiche presso il reparto di Riabilitazione dell Ospedale di Bellano

e Partecipazione all'aggiornamento continuo, attivita di formazione e tutoraggio supervisivo dei tirocinanti specializzandi in
Psicoterapia

Consulenza privata, attivita di libero-professionista (2007 - 2018).

+ Psicodiagnosi, psicoeducazione ed interventi psicoterapeutici rivolti a pazienti adolescenti ed adulti presso lo studio privato sito
in via Angrogna 5 a Torino e presso il Centro Clinico GC. Zapparoli, a Milano.
+ Attivita di formazione e supervisione clinica.

Docente presso IUSTO - SSF Rebaudengo, Dipartimento Psicologia -Laurea - Psicologia dello sviluppo e dell'educazione
Psicopatologia Generale (2012- in corso)

Socia Fondatrice e Membro del Consiglio Direttivo dell’Associazione Punto Psiche- Associazione Psicologi Torino, sita in via Angrogna 5,
associazione di promozione sociale che si occupa di promuovere il benessere nella popolazione (2012- 2018).

Formatrice in corsi professionalizzanti in ambito socio-sanitario, presso associazioni di volontariato in ambito ospedaliero, corsi rivolti alla
popolazione e formazione aziendale rispetto alle seguenti tematiche:

Principali disturbi psicopatologici: sintomatologia e tecniche di intervento
La professione d'aiuto in ambito ospedaliero ed il rischio di burn out
Motivazione e raggiungimento degli obiettivi personali e lavorativi
Psicologia della comunicazione

Rabbia, conflitto ed assertivita’

Genitori e figli

+ + + + + +

Consulente psicologa staigiare presso la Clinica Psichiatrica Privata “Viarnetto” - Lugano- CH. Psicodiagnosi, colloqui psicologici con
I'utenza psichiatrica (disturbi di personalita, condotte d’abuso, psicosi, depressione); Incontri individuali e di gruppo, con familiari e
pazienti sulle condotte d’abuso (2008-2009).

Collaborazione con SAULP- Service d'Accueil, Urgence et Liaison Psychiatriques- HUG, Hopitaux Universitaires de Genéve- progetto di
ricerca: “Intérét d'une prise en charge psychodynamique des patients déprimés présentant un trouble de personnalité et entrant a I'hdpita
général pour intoxication médicamenteuse volontaire (2006).
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