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	OBIETTIVI
	L’orizzonte teorico in cui si colloca la proposta di tirocinio è quello del pensiero narrativo e dei percorsi elaborati da diversi studiosi sulla costruzione di storie per lo sviluppo della conoscenza e dalla salute mentale ed emotiva. I principali obiettivi saranno:
- conoscere i diversi significati e possibili utilizzi dello storytelling
- imparare a usare i libri e le storie per mantenere e ritrovare il proprio benessere psicologico e per affrontare  situazioni problematiche
- sperimentare la scrittura di sé come esperienza conoscitiva ed espressiva.

	PREREQUISITI 
	Essere iscritti al terzo anno del Corso di Laurea Triennale in Psicologia ed avere conseguito almeno 90 crediti. Possono presentare domanda gli studenti iscritti ad anni precedenti che abbiano già conseguito almeno 90 crediti complessivi (esami convalidati da precedente carriera ed esami sostenuti e già registrati).

	CORSI COLLEGATI 
	Psicologia dello sviluppo e dell’educazione, Pedagogia generale, Neuroscienze

	CONTENUTI
	1. Linee generali sul pensiero narrativo e sulle sue applicazioni.
2. La scrittura autobiografica per la crescita, la formazione armonica, il cambiamento e la cura di sé.
3. La pratica della lettura e della narrazione di storie. 
4. I colouring books e i silent book come strumento conoscitivo ed espressivo.



	METODOLOGIA DIDATTICA 

	Strutturazione attività formativa
Attività in presenza del Docente Tutor: 24 ore
Attività di lavoro individuale e/o di gruppo: 51 ore 

Metodologia didattica
Ogni attività prevede, oltre a quadri teorici essenziali e lettura di testi, il ricorso a momenti altamente interattivi. Sarà utilizzata tra le altre, la metodologia del cooperative learning e del lavoro di gruppo. Verrà chiesto di scrivere e condividere frammenti di scrittura autobiografica con attenzione non tanto alla verità dei fatti ma a quella emotiva. Sono previste una o più uscite sul territorio cittadino e incontri con differenti figure di operatori ed esperti impegnati nello storytelling e nella promozione dell’educazione alla lettura per tutte le età.

Impegni dello studente
Ai partecipanti saranno assegnati compiti di lettura, riflessione, approfondimenti e scrittura. Gli incontri in presenza prevedono la partecipazione attiva, consapevole e critica alle esperienze proposte. Parte integrante del tirocinio sarà la preparazione ed esposizione di un projekt work da concordare preventivamente con la docente tutor.

Richieste speciali: Saranno richieste 24 matite colorate e la lettura del testo di Duccio Demetrio “Raccontarsi. L’autobiografia come cura di sé”, Cortina Raffaello, Milano, 1996.
La disponibilità a non usare cellulare o altri dispositivi elettronici durante le ore di 
[bookmark: _GoBack]presenza in aula.


	MODALITÀ DI VALUTAZIONE

	L’accertamento dell’attività formativa di tirocinio (con esito Approvato / Non approvato) avverrà attraverso la valutazione della partecipazione attiva in aula alle varie attività proposte e di un project work finale da esporre.

Criteri di valutazione
· Frequenza obbligatoria: almeno 80% delle ore svolte in presenza del Docente Tutor.
· Partecipazione attiva e impegno profuso dallo studente durante le attività formative proposte.
· Capacità di porsi quesiti e di contestualizzare le conoscenze teoriche-pratiche acquisite.
· Disponibilità a lasciarsi coinvolgere nelle attività proposte. 
· Conoscenza delle principali dimensioni dell’esperienza di storytelling come pratica di benessere e dei suoi principali ambiti applicativi.

Certificazione del tirocinio
La certificazione del tirocinio dovrà essere effettuata durante l’ultimo incontro o in altra data indicata dal Docente Tutor. Lo studente è tenuto a presentarsi munito dell’apposito modulo per la certificazione di svolgimento del tirocinio (scaricabile dal sito web www.ius.to alla pagina Segreteria > Studenti Psicologia > Tirocinio Triennale). 
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Ulteriore bibliografia e materiale didattico per le esercitazioni verrà fornito nel corso degli incontri.
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