
L’autobiografia 

• Un tornare a crescere per se stessi, 

prima, e poi per gli altri.  



 

AUTO – BIO – GRAFIA 

 
Una prima persona parla di sé: autos 

Racconta la propria vita: bios 

Usando il medium della scrittura: graphia 

 



 

L’autobiografia non racconta la vita passata 

di un individuo, ma quello che la nostra 

memoria ha conservato. 

  

 

   memoria                         e oblio 



Il linguaggio figurato è una via 

privilegiata per il cambiamento 

METAFORA 

Dal greco:  

•Meta=sopra 

•Phorein=trasportare o portare qualcosa da 

un posto all’altro 

 



• Un viaggio formativo, non un 

resoconto finale 



•  Ci rivela che siamo  e siamo stati 

molti io, in successione o 

contemporaneamente, negli anni o in 

una stessa giornata… 



• Abbiamo lasciato le nostre impronte 

nel mondo, nello stesso momento 

che il mondo le lasciava su di noi.          



• Per ricordare è necessario dimenticare 

 

 

 

 

Per raccontare è necessario omettere 




